Katarzyna Bielawska

Roslina Jogi w tantrycznej jodze
Kundalini

W niniejszym tekscie postaram si¢ przedstawi¢ obraz Rosliny Jogi w tra-
dycji jogi Kundalini, nalezacej do nurtu tantryckiego w obrebie religii hin-
duskich. Przed przejsciem do wlasciwego opisu konieczne jest dokonanie
krétkiego wprowadzenia. Obowiazujaca w niektorych sektach (czyli niefor-
malnych odlamach religijnych) tajemnica doktryny i obrzedéw sprawia, ze
dotarcie do dokladnych i pelnych opisdéw tradycji i kultu wiclu grup jest
niemozliwe. Czgstym zjawiskiem jest rdwniez celowe przeinaczanie cle-
mentéw skladajacych si¢ na tradycje danej grupy religijnej, aby zadna z
0s0b obcych badz niepozadanych nie poznala "$ciezki" kolejnych etapoéw
inicjacji. Jesli chodzi o joge tantryczna, a w jej obrgbie joge Kundalini, to
specjalnie dla ludzi Zachodu' zostaly opracowane uproszczone wersje,
pozbawione mistycyzmu, przeslaniajace natur¢ wiary i nie dajace mozliwos-
ci osiagnigcia najwyzszego celu. Ostatnio mozna zaobserwowac wzrost za-
interesowania kultura indyjska, a co za tym idzie réwniez wzrost zapotrze-
bowania na "orientalne pomysly na zycie". Przystosowana do potrzeb
europejskich i amerykanskich religia i kultura trafila na podatny grunt i
wcigz ulega przemianom, aby zaspokoi¢ potrzeby swoich wyznawcow.
Licznie powstaja publikacje zwiazane z kregiem New Age [np. Paulson
1998] lub z okultyzmem [np. Switkowski 1937]. odbiegajace od trady-
cyjnych wierzen Hindusow. Jest rzecza oczywista, ze zawartych w nich
informacji nie nalezy traktowa¢ powaznie.

Tantryzm zaczal si¢ ksztaltowa¢ w obrebie hinduizmu w II pol. T tys.
n.c., jego korzenie si¢gaja jednak Wed, a zatem pol. II tys. p.n.c. Poza tan-
tryzmem hinduistycznym praktykowanym w Indiach mozna wyr6zni¢ jesz-
cze tantryzm buddyjski w Chinach i Tybecie. Podstawowym zZrédlem tego
nurtu religijnego sa Agamy, czyli Tantry, ktore powstaly ok. 500 r. n.e. i
znane sa pod wieloma innymi nazwami, m.in. Upatantra, Samhita, Ya-

W latach 1920-1930 C.G. Jung prowadzil badania hinduizmu i buddyz-
mu, podczas ktdrych zwrécil uwage na znaczace roéznice w sposobie po-
strzegania $wiata przez ludzi Zachodu (dominujacy ekstrawertyzm) i ludzi
Wschodu (dominujacy introwertyzm).
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mala, Damara, Kalpa, Arnava, Uddala, Upasamkhya, Vimarsini, Cintama-
ni, Purana, Upasajna, Sabhava, Amrta. Sama nazwa tantra znaczy doslow-
nie "nici, tkanina, osnowa tkacka". Wyznawcy tantryzmu uwazaja, z¢ kazda
z epok (yuga) — a jest ich cztery — ma inne pisma objawione. W Krta—yuga i
Treta—yuga byly to Sruti (Wedy), w Dvapara—yuga — Smrti, a w obecnej
Kali—yuga — Agamy i Purany [Debroy—Debroy 1994].

Agam jest tak wicle, ze trudno byloby wszystkiec wymieni¢. Jednak o
KundalinT traktuja tylko nicktore z nich, zwlaszcza Sakta—Tantry, poniewaz
wlasniec w tantryzmie S$aktystycznym zawiera si¢ joga Kundalini. N.N.
Battacharyya [1982] wymienia wicle tytuldw Agam 1 przedstawia rézne spo-
soby tradycyjnego ich klasyfikowania. Jedna z list wymienia osiem zbiorow:
Bhairavastaka, Yamalastaka, Matakhyastaka, Mangalastaka, Cakrastaka,
Sikhastaka, Bahuripastaka i Vagisastaka. Okolo XI w. n.e. powstaly
tantryczne teksty Saradatilaka, w ktérych zawarte sa komentarze dotyczace
aspektow Sivy i Sakti jako Purusy i Prakrti oraz ich wzajemnych relacji. Tu
znajduja sic takze opisy Kundalini-Sakti jako mocy przybierajacej postac
weza z piecdziesieciu liter pisma sanskryckiego, umieszczonego w Adha-
ra—Cakra, czyli Muladhara. Moc ta wstepuje ku gorze, pokonuje kolejne
Cakry—lotosy i intensywnie §wiecac mija rozne aspekty bostw tantrycznych
(Isa, Rudra, Visnu, Brahma, Sadasiva i inne¢), aby w najwyzszym lotosie
polaczy¢ si¢ z Najwyzszym Siva. Kolejnym pismem rozwazajacym tajem-
nice jogi Kundalini jest Rudrayamala, napisana po 1300 r. n.e. Opisuje ona
rytualy zwiazane z Kundalini, praktyke jogiczna oraz szes¢ ¢akr ulokowa-
nych w cicle czlowicka. Jesli chodzi o teksty dotyczace samej praktyki
jogicznej, najwazniejszymi dzielami sa Yogasitra napisana prawdopodob-
nie przez Patandzalego okolo 200 roku p.n.e. oraz komentarze do Yoga-
satry — Yogabhashya, przypisywane Vjasie 1 pézniejsze prawdopodobnie o
3—4 stulecia. Oba te teksty zostaly przetlumaczone i opatrzone komenta-
rzem przez Leona Cyborana [1986].

Bardzo waznymi zrédtami opisujacymi Kundalini, ¢akry i wszystkie po-
wigzane z nimi elementy sa dwa dziela komentowane przez Kali¢arana:
Sat—cakra—niripana czyli "Opis sze$ciu oSrodkow" 1 Paduka—paiicacakra,
"Pigciostopniowy podndzek”. Tlumaczenia obu tekstow znalazly si¢ w
ksiazce Artura Avalona "The Serpent Power" [1919], a ich syntetycznego
podsumowania dokonal Andrzej Wiercinski [1994]. Z opracowan nowozyt-
nych godne polecenia sa "History of the Tantric Religion" autorstwa N.N.
Bhattacharyya, a takze praca A.C. Dasa [1958] o zyciu Ramakriszny.

Przed przystapieniem do opisu ulokowania ¢akr trzeba chociazby w skrécie
przedstawi¢ tantrycki obraz $wiata. Wszech§wiat w ujeciu tantrycznym to
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Arsti-Kalpana czyli Kreatywna Imaginacja Tévary—Sabda—Brahmana, w ktorej
Sakti jako najwyzsza bogini ma Moc Przyslaniania. To ona ukazuje si¢ kazdemu
czlowickowi jako Maya (“iluzja"), czyli $wiat z jego roznorodnoscia. Siva
przyjmuje posta¢ Paramatmana, czyli absolutu w najglebszej esencji nieroz-
dzielnosci i niezréznicowania. Przed stworzeniem $wiata istnial stan Para—
Samvit, nazywany stanem Pralaya — rozpuszczenia $wiata® czyli jednosci
Makro- i Mikrokosmosu, duszy indywidualnej (Jivatma) i duszy uniwersalngj
(Paramatmana, Brahmana, Absolutu). W Para—Samvit przedmiotowos¢ "To"
(Idam) i podmiotowos¢ "Ja" (Aham) sa nierozréznialne i maja potréjna naturg
Brahmina Sat—Cit—Ananda ("Istnosé— Swiadomosé—Szezedliwoéé™). Do Pralaji
dazy kazdy jogin praktykujacy Kundalini.

Swiat moze zostaé stworzony tylko pod warunkiem zaistnienia zréznico-
wania Absolutu na aspekty Purusa i Prakrtt (Duch i Natura), gdzie pierwszy
to pierwiastek meski (Para—Siva) a drugi zefiski (Para—Sakti). Maja one
wspolng nature statyczno—dynamiczna. Z tego zwiazku wylania si¢ Sakti
jako Vimarsa czyli "Ta, Ktéra Doznaje" — a nastgpnic nabiera cech "takos-
ciowych" (Tattva—Idam). Kolejnym jej rozwinieciem jest Suddha—vidya—tat-
tva ("czysta wiedza") i tu wlasnie Sakti przyjmuje postaé Maya, réznicuje
$wiat, nadaje formy, nazwy i funkcje. Sprawia, ze $wiat odbierany jest jako
rzeczywistos¢. Wyznawcy tantryzmu wierza, ze czlowiek moze odwzorowac
W sobie proces tworzenia swiata i jego rozpuszczenia. Doj$¢ do tego mozna
poprzez medytacije i skupienie. Jogin "przebijajac" Cakry i medytujac kazdy
z lotosoéw usiltuje cofna¢ si¢ do stanu przed stworzeniem $wiata wierzac, 7¢
jest odwzorowaniem Makrokosmosu. Makrokosmos sklada si¢ z Lok (dost.
"$wiaty") — Saptabhiimi, ktérych nazwy to Bhah, Bhaivah, Suvah, Mchah,
Janah, Tapah i Satya. Te obszary maja swoje odwzorowanic w szesciu
Cakrach i wyzszych osrodkach $wiadomosci, jakimi sa rézne stany Umyshu,
skladajace si¢ na Mikrokosmos w cicle czlowicka. Kazdy z lotoséw znajduje
si¢ wigc w odpowiadajacym mu obszarze Wszechswiata.

Roslina Jogi jest mapa rozrysowana w ciele mentalnym jogina, to
"Sciezka", po ktdrej musi kroczy¢ kazdy inicjowany w jodze Kundalini. Hin-
dusi wierza, ze takq "mape" posiada w sobie kazdy czlowick, lecz wigkszos¢
nic ma $wiadomosci jej istnienia. Nawet tym osobom, ktoére wiedza, czym
jest Roslina Jogi i jak si¢ przejawia, czgsto brak odpowiedniej praktyki i

2 Ten stan thumaczy przypowie$¢ z Purany o tym, jak laleczka z soli zostaje
wrzucona do oceanu, aby zbada¢ jego glebokos¢ i potem opowiedzie¢ o tym,
co widziala. Okazalo si¢ to jednak niemozliwe, poniewaz laleczka po ze-
tknigciu z woda rozpuscila si¢ i tym samym stala si¢ jednoscia z oceanem.



148

zdolnosci do przebudzenia kosmicznej energii, aby przy wykorzystaniu
mocy Sakti pozna¢ proces tworzenia, podtrzymywania i rozpuszczania
$wiata. Czgsto Susumna — lodyga Rosliny — przyréwnywana jest do kos-
micznej Gory Meru® bedacej osig $wiata. Czy Rosling Jogi mozna wigc na-
zwaé wewnetrzng axis mundi kazdego czlowicka? Jesli przyjaé. ze Cakry i
proces ich poznawania jest odwzorowaniem odwroconego procesu genezy,
rozwoju 1 destrukcji $wiata, to mozna uzna¢ t¢ Rosling za Mikrokosmos be-
dacy odzwierciedleniem Makrokosmosu. Zdaje si¢, ze nieprzypadkowo
"mape" t¢ nazywano Rosling — chodzi tu o analogi¢ z wyobrazeniem drzewa
kosmicznego, znanego w wielu kulturach i wierzeniach astrobiologicznych.
Jogini* i guru® przytaczali wiele argumentéw za tym, ze Roslina Jogi ist-
nigje i jest Rosling Kosmiczna, obecng tylko w zywym czlowicku. Jak kazda
ro$lina wiednie i umiera bez doptywu sit witalnych. Jesli jogin nie dostarczy
Prany® do jej todygi i innych kanatéw, kwiaty lotosu nie rozwing si¢ i
pozostana nicujawnione. Jogin musi dba¢ o kazdy z kwiatéw, o Dewi, ktdre
w nich mieszkaja, musi si¢ modli¢ do opickundw poszczegdlnych lotosdow i
wypelnia¢ polecenia guru, aby kwiaty jasnialy cala moca swej barwy, drzaly
dzwickiem, wirowaly forma, aby ujawnily swoje wlasciwosci i spelnialy

3 Kosmiczna Goéra Meru — Merudanda to géra w Himalajach, wedlug wielu
kosmologii indyjskich siedziba bostw hinduskich.

4 Jogin (Jivatma czyli "Doznajacy") to osoba, ktdra potrafi ujarzmiaé i po-
wsciagac zjawiska swiadomosciowe podazajac "Sciezka jogi" (Yoganga) do
celu, ktérym jest najwyzsze zjednoczenie z Paramatmanem.

5 Guru to mistrz duchowy, utozsamiany z wszechpoznajacym "ja". To on
inicjuje "Doznajacego”, udziela mu wskazowek i ocenia jego zdolnosci.

® Prana - energia kosmiczna, sila witalna wyznaczajaca dlugo$¢ zycia
kazdego stworzenia. Kazdy Jivaitma posiada w sobie indywidualna Prang,
ktérej ruchem moze kierowaé. Dzigki nigj jest w stanie przebudzi¢ Kunda-
lin1 i unie$¢ ja ku Sahasrarze. Prana jest nosnikiem zycia, a kiedy uchodzi z
organizmu, powoduje jego $mier¢. Przenika kazda czgs¢ ciala. Prana to
inaczej Vayu — wiatr, oddech. Fizycznym przejawem Prany jest akt oddy-
chania — wdech i wydech. Wdech przybiera postaé Prana—Sakti, symboli-
zowany jest przez mantr¢ Sah i spelnia funkcje chlodzaca, wydech ma
posta¢ Prana—Siva i przejawia si¢ jako mantra Harih, ma nature ogrze-
wajaca. Obie tworzq Dusze Harnsah, ktéra ma kazdy czlowick. Poprzez
techniki oddechowe Pranayama Jivatma oczyszcza swoj organizm, dzigki
wprowadzeniu Prany lunarnej (zebranej z Idy) 1 solarnej (z Pingali) do
Susumny moze doprowadzi¢ swoj umyst do stanu Pralaya.
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swoje subtelne funkcje. Wtedy Jivitma moze zobaczy¢ w sobie Rosling.
"Takie rzeczy, jak tanmatra’ i inne sa przedmiotem bezposredniej percepcji
wylacznie joginéw. Jogin 'widzi' Cakry mentalnym okiem (Ajni). W innych
wypadkach jest to kwestia wnioskowania”" [Avalon 2000:135].

Roslina

Roslina sklada si¢ z korzenia, todygi, kwiatéw i lisci. Korzeniem jest Kanda
(Ghanthi-sthanam — wezel) u podstawy kregoslupa, bulwa wygladajaca jak
jajo ptaka, szeroka na cztery palce. Znajduje si¢c dwa palce powyzej odbytu i
dwa palce ponizej penisa, laczy w wezel trzy gtdwne Nadi®: Susumng, Ide i
Pingale. To wlasnie Susumna, kanal centralny biegnacy wzdluz kregostupa
lub w jego wnetrzu, jest lodyga. Ida i Pingala tworza Cakry — subtelne
wezly w owocniach kwiatéw lotosu®. Susumna rozciaga si¢ od Kandy do
centrum dwunastoplatkowego lotosu w owocni Sdhasrary, czyli do czubka
glowy, gdzie znajduje si¢ "Otwdr Brahméana", czyli Brahma-randhra.

Jak kazdy element Rosliny, todyga podzielona jest na bardziej lub mnigj
subtelne czgsci. Sama Susumna jest najgrubsza’®, w niej przewaza Guna'’

7 Tanmatra (dost. "To-Tlo$¢") to ponadzmyslowe wyobrazenie Subtelnych
Zywiolow, ich Esencja.

8 Nadi (od nad "ruch") — subtelne kanaly, ktorymi porusza si¢ Prana (ener-
gia stoneczna i ksigzycowa) oraz Vivara (energia witalna).

° Cakry (Padma, Kamala) to subtelne osrodki tattviczne ("nacechowane at-
rybutami") — centra $wiadomosci (Cautanja) i subtelnej mocy (Sakti).

10 Cialo Grube jest jednym z trzech lub czterech skladnikéw cielesnych
obecnych u Jivatmy. Cialo Grube (Sthulasarira — Cialo Pokarmowe) jest
najbardziej materialne. Ma zdolno$¢ poznawania i dzialania, w nim jest
pie¢ Jnanendriya (organdéw doznawania) i pi¢¢ Karmendriya (organow
dzialania). Jest ono przedmiotem zmyslowej percepcji. Cialo Pokarmowe
wywodzi si¢ z Ciata Subtelnego, ktére z kolei jest bezposrednim rozwi-
nigciem Ciala Przyczynowego.

" Jak podaje L. Cyboran, Guna znaczy "pasmo, ni¢, sznur". Sg trzy Guny:
Sattva, Tamas i Rajas, ktére stanowia skladniki rzeczywistosci przedmio-
towej. Guna Sattva jest istota tego, co psychiczne, jest czysta swiadomoscia,
ma natur¢ bierna. Guna Rajas jest elementem aktywnym, powoduje ruch
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Tamas; otacza ona subtelnicjszy kanal Vajrini, majacy natur¢ Guny Rajas.
Vajrini—nadi rozciaga si¢ od penisa (Medhra) do Ajni—¢akry. Wewnatrz
tego kanalu jest bardziej delikatna Citrini—nadi (czysta $wiadomo$¢) swie-
caca jak "sznur klejnotow"'? i przepelniona Guna Sattva. W Citrini znaj-
duje si¢ najsubtelniejszy z kanalow — Brahma-nadi czyli "Droga Brah-
mana”, lub Kiula—marga czyli "Droga Krélewska". Wewnatrz niej dopiero
wedruje "przebudzona" Kundalini. Jest to bardzo waski kanal rozciagajacy si¢
od otworu Svajambhulingi w Muladharze do migjsca za Para—bindu w owocni
Sahasrary, czyli do Adi—dewy'2. Kanat ten ma nature Prozni (Sunya).

Jesli spojrze¢ na todyge w przekroju poziomym, 1$ni ona czterema kolo-
rami. Od zewnatrz krag jest ogniscie czerwony, poniewaz Susumna jako
Vahni—svariipa przyjmuje form¢ Ognia. Nastgpnie jest krag blyszczacy jak
Stonce — Vajrini (Surya—svartupa), kolejny Citrini ma barwe biala jako
kanal natury Ksiezyca (Candra—svarapa), Brahma—nadi jest przezroczysty i
blyszczacy. Na lodydze sa trzy "narosla" — zgrubienia w okolicach owocni
kwiatéw Miuladhara, Anahata i Ajna. Sa to Lifigamy'* — subtelne zawezenia
$wiadomosci nazywane Brahma-granthi czyli Wezlami Brahmana. Linga-
my sa bardzo wrazliwymi o$rodkami, poniewaz tu sploty nerwowe sq wigk-
sze 1 wyrazniejsze, niz w innych czesciach todygi.

Lodyga "wspicrana" jest przez dwa kanaly pelniace funkcje subtelnych
przewodnikéw energii witalnej (Vivara), ksiezycowej i slonecznej (Prany).
Sa nimi Ida i Pifigala. Oplataja one Susumng¢ delikatnymi splotami w
migjscu lotoséw 1 biegna tukami wzdluz linii krggostupa. Swoj poczatek
maja w jadrach: Ida w lewym, a Pingala w prawym. Unosza si¢ nieco do
gory i wraz z Susumna tworza splot Kandy. Ida zwana inaczej Sasi ma
nature Ksiezyca (Candra), jest bladego koloru i jest zimna. Znajduje si¢ po
lewej stronie Susumny, co kojarzy ja z cechami zenskimi. Reprezentuje ona
nature Sakti (Sakti-riipa) i wypelniona jest nektarem (Amrtha—vigraha).
Pingala znajduje si¢ po prawej stronie lodygi; skojarzona ze Sloncem

fizyczny i psychiczny, dziala mi¢dzy cialem a umyslem 1 géruje nad Prana.
Guna Tamas jest uswiadomieniem.

12 Sat-Cakra—Niripana (Opis Szesciu Osrodkéw), w. 3 [Avalon 1919:288].
13 Adi znaczy doslownie "pierwszy", tak wiec Adi—dewi moze by¢ okreéle-
niem Parima-Sivy (Najwyzszego Guru).

14 Linga — meski pierwiastek symbolizujacy zawezenie $wiadomosci. Wyste-
puje w trzech Cakrach: Muladhara (Svayambhii), Andhata (Band) i Ajna
(Itara). Jest subtelng siedziba Najwyzszego Sivy. Przedstawia si¢ go w for-
mie fallicznej.
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(Surya) nazywana jest Mihira. Reprezentuje meska, ogrzewajaca naturg
Rudry (Rudramika) i jest koloru intensywnie czerwonego przechodzacego w
fiolet. Oba te kanaly wraz z Susumna tworza warkocz Triveni i ciagna si¢
razem od Kandy do Ajni—akry miedzy brwiami, gdzie zawijajac wezel
gorny podazaja w innych kierunkach: Ida w prawe nozdrze, Pingala w lewe,
a Susumna ciagnie si¢ dalej ku goérze.

Listkami Rosliny saq pozostale kanaly, zaréwno te o cechach bardziej
materialnych nalezace do Ciala Grubego, jak i te subtelne (unoszace
Prana—vayu) zawarte w Ciele Subtelnym. Kanaly sa przewodnikami energii
zyciowej, rozprowadzaja "pokarm" w calej Roslinie i tak jak liscie asymi-
luja energi¢ solarng lub lunarna. W calym organizmie jest wedlug Bhita—
suddhi Tantra 72 tys. Nadi, wedtug Prapancasara Tantra jest ich 300 tys.,
Siva-Samhita podaje liczbe 350 tys. Najwiccej Nadi — listkow otacza
centrum Anahata w okolicy serca [por. Avalon 2000:99-100].

Kwiaty Rosliny przybieraja forme¢ lotosu (Padma, Dhattura fastuos),
kazdy ma okreslona i niczmienna liczbe platkéow. Jest siedem gléwnych
lotos6éw 1 pig¢ posrednich. Najnizej znajduje si¢ purpurowy czteroplatkowy
kwiat z owocnia w kolorze z6ltym (Muladhara). Powyzej jest lotos o szesciu
platkach barwy cynobrowej, wewnatrz niego jest o$mioplatkowy kwiat jas-
nigjacy biela ksigzyca, ktérego owocnia ma takze kolor bialy (Svadhistha-
na). Trzecim z rzedu jest kwiat o dziesigciu platkach "w kolorze cigzkich
chmur deszczowych" (ciemno-siny), jego wngtrze blyszczy czerwienig
wschodzacego stonica (Manipura). Powyzej jest oSmioplatkowy lotos posred-
ni barwy czerwonej, ktory wyjatkowo ma kielich skierowany ku gorze
(Ananda—kanda). Kolejny kwiat to pomaranczowy lotos z dwunastoma plat-
kami, z owocnia w kolorze szarym (Anahata). Nastgpny kwiat ma odcien
szkarlatnego dymu — ciemnej purpury i liczbe szesnastu platkéw, oraz in-
tensywnie biala owocni¢ (Visuddha). Powyzej znajduje si¢ druga cakra
przejsciowa, czerwona z dwunastoma platkami (Lalana). Nastgpny lotos jest
dwuplatkowy i nieskazitelnie bialy, podobnie jak jego wnetrze (Ajna). Dalej
umieszczone sa dwa lotosy posrednie szescio— i szesnastoplatkowy (Manas i
Soma). Ponad nimi jest dwunastoplatkowy bialy lotos podczepiony od dotu
do owocni kwiatu korony. Migjsce stykania si¢ tych owocni nosi nazwe
Kandala, owocnia tego bialego lotosu jasnigje trzema kolorami: bialym,
czerwonym 1 posrednim mi¢dzy nimi (ani do konfca biatym, ani zdecydo-
wanie czerwonym). Ponad tymi wszystkimi kwiatami goéruje lotos o tysiacu
platkéw bielszych od Ksigzyca, blyszczacych bardzo intensywnym swiatlem,
z wloknami kazdego z platkow w kolorze czerwieni. Owocnia jest mala i
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VII. Sahasrdra

FR
‘.Q’ 5. Dvadasarna-padma

2. Lalan®

V. Visuddha
IV. Anahata
1. Ananda-Kanda

I11. Manipura

I1. Svadhigth3na
Susumna

I. Muladhara

Pingald ida

Rys. 1. Kwiaty Rosliny Jogi.
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ma kolor czystej bicli (Sahasrara). Kolejnos¢ kwiatéw Rosliny ilustruje
rysunck nr 1. Kazda z gtéwnych ¢akr ma w swojej owocni drugi lotos, ktory
zawsze jest barwy czerwongj i sklada si¢ z osmiu platkdéw. Mieszkankami i
boginiami kazdego z nich sa Sakti-Dahtu [Avalon 1919].

Wszystkie lotosy z wyjatkiem jednego zwrocone sa kielichami ku do-
lowi, dopiero kiedy zostang uaktywnione moca Kundalini, jasnicja, nabie-
raja barw i intensywnie wirujac odwracaja si¢ w kierunku nieruchomej Sa-
hasrary, ktora zawsze zwrocona jest ku dotowi.

W pierwszych pigciu centrach kwiatowych znajduja si¢ odczuwane przez
zmysly obszary materii odpowiadajace pigciu Zywiolom (Mahabhita) wraz
z ich ponadzmyslowymi wyobrazeniami — Tanmatrami. Kazdy z Zywiolow
ma cechy dynamiczne, od Ziemi o sile najbardziej $ciagajacej do wewnatrz
po Eter, ktory jest wszechkierunkowy i wszechprzenikajacy'®. Od najbar-
dziej grubego do najbardziej subtelnego — ta hierarchizacja dotyczy takze
scisle skorelowanych z Bhiita organdéw: Jnanendriya'® i Karmendriya'”. Lo-
tosy przejéciowe oraz Ajna i Sahasrara nie sq charakteryzowane przez zmy-
sty, organy percepcji czy efektory. W odréznieniu od pozostalych kwiatéw
nie posiadaja takze Vrtti. Vrtti (wlasciwosci) okreslaja stany $wiadomoscio-
we, ktére znikaja, gdy wznosi si¢ ponad nimi Kundalini. Vrtti moga by¢
dobre lub zle. Zlymi sa te z Cakry Svadhisthana i z Manipary, nieszczere z
Anahaty, z Lalana—¢akry sa dobre, a z Soma—Cakry bezgranicznie dobre.
Kundalini rozpuszcza wszystkie te "wlasciwosci" 1 uwalnia od nich Jivatme.
Dvadasarna nie posiada Vrtti, poniewaz okreslana jest przez Cialo Przyczy-
nowe, a ni¢ Subtelne czy Grube. Nie posiada wigc wlasciwosci, ktére mozna
by bylo zidentyfikowa¢, przyporzadkowaé, lub nazwac.

S Dynamizm zywioldw przejawia si¢ poprzez pig¢ form ruchu Prakrti od
najbardziej grubego do najbardziej subtelnego: Prthivi — ruch kohezyjny,
dosrodkowy, Apas — ruch $ciagajacy w dol, Tejas — ruch ku gorze, ekspan-
sywny, Vayu — ruch kierunkowy poprzeczny i Akasa — ruch wszechkierun-
kowy, przestrzenny.

8 Jhanendriya — organy doznawania, percepcji zmyslowej. Sa nimi nos i
jego subtelna Tanmatra Ghanda (wech), jezyk z Tanmatra Rasa (smak),
oczy 1 Tanmatra Ripa (wzrok), skéra i Tanmatra Sparsa (dotyk) oraz uszy z
Tanmatra Srota, Sabda (shuch).

7 Karmendriya — organy dzialania: nogi i funkcja lokomocji, r¢ce i funkcja
manipulacji, odbyt i funkcja oczyszczania organizmu, penis i funkcja pro-
kreacyjna oraz usta z funkcja fonacji.
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Na platkach lotosow podstawowych wypisane sa litery, czytane i
medytowane od prawej strony kola do lewej. Maja one swoje kolory i bardzo
intensywniec emanuja z platkéw. Litery wypisane na Dvadasarna—padma
medytuje si¢ w odwrotnej kolejnosci niz w pozostalych lotosach. Wydaje
si¢, ze na zadnym z lotosoéw posrednich oprocz dwunastoplatkowego kwiatu
w owocni Sahasriry mantry nie wystgpuja, poniewaz suma liter lotosow
glownych (Muladhary, Svadhisthany, Manipary, Anahaty, Visuddhy i Ajni)
wyczerpuje pigcdziesigeioliterowy zestaw znakow.

Zywioly sa w lotosie skojarzone z diagramami mocy (Yantra)'8, symbo-
licznymi przedstawieniami swojej Tattvy'® — Mandalami?®, symbolami ze-
wngetrznych przejawdw bostw mantrycznych — literami na platkach (Var-
na)?' wraz z Bija—mantra?2. Mantra to moc (Sakti) w formie (Riipa) dzwie-
ku (Sabda), ktéry jest cechg Eteru, dzwigk ten moze by¢ oznaczony litera i
wtedy nazywa si¢ Varnatmaka—$abda lub moze nie by¢ oznaczony przyj-
mujac nazwe Dhvanyatmaka—$abda. Mantra doslownie znaczy "mysle¢".
Stanowi ona cialo bostwa, nad ktérego forma si¢ medytuje. Jest mistyczna
formula dajaca wladz¢ nad silami nadprzyrodzonymi, jest scisle powiazana
z Nama-Riipa ($wiatem imion i ksztaltéow, nazw i form). Varna — litery
moga by¢ subtelnymi symbolami dzwigkdw (Matrka).

Wewnatrz kazdej Mandali Zywiolu znajduje si¢ Bija-mantra?® bedaca
subtelng wibracja dzwigku, wynikajaca z dzialania sil tego os$rodka w
materialnym dzwigku (Vaikhari). Bija reprezentuje w Mantrze Tattve i jej
dzialanie, jest nasieniem Mantry. Wewnatrz Bija—mantry Bhiata jest Bija
jednego z wizualizowanych bostw, jego manifestacja w dzwicku (Sabda),
kolorze i1 formie (Riopa), posiadajacego imi¢ (Nama). Kazde z tych bostw

8 Yantra to pewnego rodzaju symbol magiczny, geometryczny wizerunek
bostwa umozliwiajacy ozywienie jego mocy.

19 Tattva (dost. "tako$¢") jest subtelnym obszarem atrybutéw, rozwinigciem
danej kategorii umyslowej lub fizycznej. Jest 36 "takosci", ktdre stanowia
poszczegdlne etapy kreacji $wiata [por. Wiercinski 1994:277].

20 Mandale to figury geometryczne, czgsto kwadraty lub wielokaty wpisane
w kolo. Maja znaczenie symboliczne i magiczne, sa wyobrazeniami Tattvy.
2! Varna — zestaw znakow pisma ma 50 lub 51 liter.

22 Bija—mantra (bidza) to dzwick boskiego bytu, naladowany energia ma-
giczna. Jest subtelng wibracja dzwicku symbolizujacego cialo centralnego
bostwa, ktore rzadzi danym Zywiolem lub wladza umystowa.

2 Mantra Zywiolu Ziemi to lami, Wody — vari, Ognia — ram, Powietrza —
yam, Etera — harm.
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posiada swoje zwierze, ktore sluzy mu za pojazd (Vahana) i kazdy Dewi jest
wyposazony w atrybuty okres$lajace jego charakter. I tak Indra siedzi na
najbardziej ziemskim ze zwierzat — na stoniu Airavata, ktéry symbolizuje
solidnos¢, sile, trwalos$¢ i podtrzymywanie Tattvy Prthivi. Bialy slon czesto
okreslany jest jako "przepigkny i cenny”, "zrodzony z Oceanu". Brahma
usadowiony jest na Vahanie Harnsah — flamingu, gesi lub labedziu. Vahang
Varuny jest Makara, mitologiczny potwor wodny, skojarzony ze wszystkimi
béstwami wodnymi, rowniez z Dewi Ganga. Jest polaczeniem wielu
zwierzat, lecz jego natura najbardziej zwiazana jest z krokodylem. Makara
ma trab¢ stonia, uszy i kly dzika, rozszalale oczy malpy, cialo wijacej si¢
ryby oraz glowe i skor¢ krokodyla. Potwor ten jest roéwniez koloru bialego i
w jednej z tap trzyma sidla. Vahang Hari jest Garuda — mityczny "Wladca
Ptakéw", najgorszy wrdg wezy, zawsze przedstawiany z wezem W
ogromnym dziobie. Garuda jest w polowie orfem i w polowie czlowickiem,
ma ptasie szpony, dzidéb i skrzydla. Pojazdem Vahni jest Baran, a Rudry
Byk. Czarna antylopa jest Vahana Laksmi i Pawany [Avalon 1919].

W owocniach lotoséow Sakti-Dhatu siedza rézne reprezentacje Dewi—
Sakti. Sa to: Dakini-Sakti, Rakini—Sakti, Laksmi—Sakti, Kakini-Sakti, Sa-
kini-Sakti, Hakini-Sakti, Nirvana—Sakti i Kundalini-Sakti. Trzymaja one
przedmioty, ktére zdradzaja ich nature, temperament i upodobania.

Pierwsza, czterorgka, czerwona Dakini—$akti jest grozna, a swoja ztos¢
manifestuje wyszczerzajac zgby i trzymajac w dloniach Khatvange?® — berlto
z nanizanymi nafn glowami ludzkimi, Sule — wlécznie, Khadge — néz
ofiarny 1 Kapale (Casaka) — czar¢ do wina wykonana z ludzkiej czaszki.
Opasana jest skora czarnej antylopy. Czolo jej zdobi kropla pomyslnosci —
Tilaka. Powyzej mieszka Dewi—Rakini. Jest ona biekitna i wyglada bardzo
groznie. Ma wyszczerzone zgby, a z jej nosa leje si¢ krew. Rakini ma troje
przerazajacych czerwonych oczu wyrazajacych zagniewanie. W uniesionych
dloniach trzyma Sule (wlécznie), Padma (lotos), Damaru (beben?) i Tanka
(bardzo ostry topér wojenny). Powyzej w czerwonym lotosie siedzi
Lakini-Sakti [Battacharyya 1982:323] lub Laksmi. Jest nicbieska, lecz
ubrana w zélte szaty, ma trzy twarze i po troje oczu w kazdej z nich oraz

24 Khatvanga ("laska tantryczna, berlo") jest symbolem osi wertykalnej lub
"Drogi Brahmana" w Susumnie.

25 Damaru to bebenek reczny. Moze by¢ dwustronny. Symbolizuje wtedy
zjednoczenie Sivy (Lingam) i Sakti (Yoni), poniewaz gdy milczy, jest cichy
i nieruchomy jak Siva, a kiedy gra, staje si¢ tworczy i energiczny, drzy ca-
lym swoim ksztaltem jak Sakti.
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wyszczerzone groznie zgby. Piersi ma wymazane krwia i tluszczem
zwierzecym, pije nektar?® splywajaca z Sahasrary. Lakini ma czworo
ramion, w prawych dloniach trzyma Vajre (piorun) i Sakti (ogien), lewymi
rekoma wykonuje Mudry laski i rozpraszania strachu. Tu mieszka takze
Dakini Vami, Pani Mowy, Emitujaca. Vami odpowiada za fonacj¢, moze
niszczy¢ 1 tworzy¢ dzwigki, a co za tym idzie, panuje takze nad istnieniem
$wiata. Nastepna Dewi Sakti—Kakini jest dobrotliwa, pickna, radosna i
podniecona. Trojoka i czterorgka, ubrana jest w skore czarnej antylopy lub
w z0lta szate. Na szyi zawieszone ma naszyjniki z kosci ludzkich i duzo
blyszczacych klejnotdéw. Jej cialo ma kolor zlota. W dloniach trzyma Pasa
(petle), Kapala (czare z mozgoczaszki czlowicka) lub Damaru (bgben) i
Trisula (tréjzab). Kolejna Sakini—Sakti ma biale cialo i ubrana jest w zolte
jedwabie. Ma cztery rece, pie¢ twarzy i po troje oczu w kazdej z nich. W
dloniach trzyma Bana (strzal¢), Luk, Pasa (petle) i Ankusa (bat). Zamiast
Luku i Strzaly moze trzyma¢ w jednej dloni Vedya (Ksigge Wiedzy), a
druga czyni¢ Mudre Jnana (gest serca®’). Dewi Hakini, mieszkajaca
powyzej, ma sze$¢ czerwonych twarzy ksiezycowych i po troje oczu w
kazdej. Ma sze$¢ rak, w ktérych trzyma Kapala (czaszke), Damaru (bgben) i
Mala (r6zaniec Rudrakszy), wykonuje takze Mudry Varada (rozpraszania
strachu), Abhaya (udzielania laski) i Vidya (gest wiedzy).

Zywioly i "kwiaty"

Wszystkie Bhita — Zywioly maja przyporzadkowane okreslone kolory.
Prthiwi jest zolta, Apas biala, Tejas czerwony, Vayu czarny, a Eter przezro-
czysty. Kazdemu z Zywioldéw przypisane sa funkcje i zdolnosci, a takze ob-
szary (Loki), w ktore sa wpisane. Pierwszy z kwiatéw zawiera w sobie
symbol ziemi. Ziemia w symbolice tantrycznej ma kolor zolty, przyjmuje
ksztalt kwadratu, w ktéry wpisana jest Dhara—bija Larh, réwniez zolta,

2 Nektarem tym jest Matt—citta (Amrtha—vigraha), prawdopodobnie sper-
ma Jivatmy, ktéra ulegla absorpcji podczas przebudzania Kundalint i uno-
szenia jej ku gérze. Identyfikowana z najcenniejszym plynem organizmu
symbolizujacym zjednoczenie Sivy i Sakti w Sahasrara.

27 Mudra Jhana to gest serca wykonywany palcami lewej dloni, gdzie kciuk
i palec wskazujacy dotykaja do siebie, a pozostale trzy palce wyprostowane
sa ku gorze. Dloni trzymana jest na wysokosci serca.
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I$nigca czarujacym blaskiem. Mandala Prthivi ozdobiona jest o$émioma
blyszczacymi wloczniami rozmieszczonymi w czterech jej katach. Widcznie
te sa przedluzeniami linii kwadratu. Przybicraja one ksztalt piersi
kobiecych, ktore kojarzone sg z oémioma aspektami Sakti badz, jak podaje
Nirvana—tantra, maja ksztalt o$miu szczytow gorskich?®. W Bija Lam
znajduje si¢ Aindra-bija, ktéra jest manifestacja zéltego Indry — boga
burzy, czteroramiennego Kréla Niesmiertelnych. Indra ma bardzo dlugie
ramiona, co jest symbolem jego potegi i odwagi, w jednej dloni trzyma
"blyskawicg". Vajra ("piorun") jest znakiem Absolutu, charakteryzuje go
solidno$¢ elementéw Ziemi. Vajra rozprasza pig¢ "trucizn", ktérymi sa
ignorancja, pozadanie, nienawis¢, duma i zazdro$¢. Na swoich kolanach
bdg burzy trzyma dziecko $wiecace niczym Slonce — Brahme. Jest ono
czerwone, ma cztery twarze lub glowy, ktérych pigkno podkreslaja cztery
ksiggi (prawdopodobnie chodzi o Wedy) trzymane w czterech dloniach.
Brahma emanuje Sakti — mocq stworcza.

Powyzej Dhara-bija, lecz wewnatrz kwadratowej Mandali Ziemi, znaj-
duje si¢ trojkat natury Kama (Kamariipa — natura pozadania). Jest on czer-
wony, ma réwne ramiona i blyszczy jak blyskawica. Jako trdjkat Yoni kie-
ruje si¢ wierzcholkiem ku dotowi. Ma trojaka nature: mocy woli, poznania i
dzialania (I¢a—Dznana—Krijatmaka). Nosi takze nazw¢ Kamakala, ponie-
waz wewnatrz zawiera czerwong Bij¢ — Mantr¢ Kamy — Klirh. W $rodku
trojkata ma swoj poczatek Svayambhi-linga, samopowstajaca Linga Sivy w
ksztalcie fallusa, bedaca $wiadomoscia Brahmana w aspekcie Sivy. Linga
jest blekitno—ziclona, zimna, w ksztalcie listka skicrowanego waskim
koncem ku dolowi. Dewa—Siva ma ksztalt wiru wodnego dzialajacego
dosrodkowo i siedzi we wglebieniu Lingi w dolnym jej zwezeniu. W Lindze
przebywa wszechprzenikajacy wiatr Kandarpa — Vayu, czyli Dewi—Kama,
Dewi Milosci i pozadania, czerwona milionem Slofic. W polu Traipura,
oplatajac swoim cialem Svayambhu-linge, $pi Wielka Zwinigta (Maha—
Kundala), czyli Kundalini-Sakti. Glowe ma nieco powyzej Lingi i otwarta
paszcza dotyka do Brahma—dvary; okrgca si¢ trzy i pdl raza dokola Lifgi.
Przybiera posta¢ weza w kolorze "pierwszej wiosennej blyskawicy”, caly
$wiat utrzymuje swoja moca, to ona jest przyczyna dzwicku (Sabdabrah-

28 Nila¢ala, Mandara, Candra—$ekhara, Himalaja, Suwela, Malaja, Supar-
wata, Kula.
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mana)®. Z drugiej strony A. Wiercinski pisze, z¢ Kundalini znajduje si¢
ponizej Lingi i otwarte usta ma skierowane ku siedzibie Dewy—Sivy.
"Jednakowoz, potencjalna Kundalini-Sakti ma forme weza (lub zmiji),
ktéry trzy 1 pdt skretami oplata lingam Svayambhi, 1 ktérego paszcza obej-
muje otwor lingamu. Swieci ona 'pelnym blaskiem blyskawicy' i wydaje po-
mruk jak niezréznicowane brzgczenie roju 'oszalalych miloscia pszczol'. Jej
cialo jest tez przyroéwnywane do 'lancucha wspanialych $wiatel'. Natura
Kundalini wyraza si¢ w tym, z¢ jest to potencjalny aspekt energii, ktdry
niejako podtrzymuje aspekt kinetyczny. Jest ona w organizmie Jivatma nie-
zbedna podstawa potencjalnej Sakti dynamicznej, dzialajacej w calym ciele
1 przejawiajacej si¢ w jego stronie procesualnej” [Wiercinski 1994:249]. To
ona kontroluje wdech (Sahkara) i wydech (Harmkara) i sprawia, ze powict-
rze wciagga 1 wypuszeza si¢ 216000 razy w ciagu doby, dzigki czemu trwa
zycie 1 tworzy si¢ wszelki byt. Kundalint ma moc tworzenia stéw. A. Avalon
pisze: "Istnieje Sakti zwana Kundalini, ktéra jest nieustannie zaangazowana
w dzielo stworzenia wszechswiata. Ten, kto ja poznal, juz nigdy wigcej nie
wstapi do lona matki jako dziecko, ani nie bedzie cierpial z powodu sta-
rosci” [Avalon 2000:140]. Kundalint jest statyczno—dynamiczna, poniewaz
jej cialo nie zmienia swojej pozycji, tzn. jest niezmiennie skrecona trzy 1 pot
raza, ale unosi si¢ poprzez Brahma—nadi ku Sahasrara—¢akra.

Druga Cakra zawiera w sobie Zywiol Wody — Tattve Apas. Mandala
Stksma-Bhiita przybiera ksztalt sierpu Ksigzyca otoczonego o$smioplat-
kowym lotosem w kolorze bialym. Wewnatrz obszaru Ksi¢zyca znajduje si¢
Bija Varh, bedaca cialem Varuny, nieskazitelnie biatego i trzymajacego w
dloniach Pasa (petlg). Na kolanach Varuny w Bindu® siedzi nicbieski
Hari®' ubrany na z6tto. Hari przyozdobiony jest Wanamala, pigkng girlanda
z kwiatéw charakterystycznych dla wszystkich pér roku. Na sercu Hari
znajduje si¢ klejnot symbolizujacy dusze¢ — Kaustubha® i $wiecacy $wiatlem
dziesigciu tysigcy Slofic. Do klatki piersiowej doczepiony ma pukiel
pozlacanych wloséw przybierajacy ksztalt spirali. Visnu ma cztery ramiona

20 Sabdabrahman to dzwick przesigkniety Brahmanem, najczystsza Forma
Logosu; z niego powstaly wszystkic subtelne drzenia i przez niego prze-
jawiaja si¢ wszystkie byty. Sabda wytwarza forme (Ripa) wszystkiego.

% Bindu (dost. "wyblys$niccie, punkt, przecinek") — zageszczenie mocy Sak-
ti. Wewnatrz Bindu znajduje si¢ Sunya (Préznia).

31 Hari to inne imi¢ Visnu.

%2 Jest to wielo$¢ zjednoczonych dusz.
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i trzyma wedlug jednej wersji Sankha (konche), Cakra® (dysk), Gada®
(patke, berlo) 1 Padma (lotos), wedlug drugiej ponadto Luk i Miecz.

Maniptira zwiazana jest z Zywiolem Ognia (Tejas). Mandala Zywiotu
Ognia ma ksztalt czerwonego tréjkata, blyszczacego cieplym $wiatlem
Stonca. Tréjkat zwrécony jest szczytem ku dotowi, a na kazdym z katow
blyszcza znaki swastyk. Wewnatrz trdjkata znajduje si¢ Bija Rarh, bedaca
mantrycznym cialem Dewaty Vahni (Ognia). Vahni ma cztery ramiona, w
ktorych trzyma Mala Rudrakszy (rézaniec boga Rudry®) i Sakti (moc®).
Na jego kolanach siedzi Rudra czerwony, ale wymalowany bialym popio-
lem, tak, ze wyglada jak starzec. Rudra jest tutaj Niszczycielem Kreacji,
poniewaz ma trzecie oko miedzy brwiami, za pomoca ktdrego zniszczy
$wiat wystrzeliwujac promienie $mierci. Czyni Mudry Varada® (gest laski)
i Abhaya® (gest rozpraszania strachu).

Kolejny kwiat to Aflanda—Kanda (Szczgsliwe Migjsce), lotos przejsciowy
nic identyfikowany z zadnym Zywiolem. W nim mieéci si¢ "oltarz klej-
notow" — Manipitha i drzewo "Eonéw" — Kalpa.

Czwartym lotosem glownym jest Anahata (Mistyczny Dzwigk) znajdu-
jaca sic w okolicy serca. Jest to obszar Zywiolu Powietrza — Vayu. Zyw101
Powietrza jest subtelny; jedyny element, ktory go okresla, to dzwick (Sab-
da). Tu znajduje si¢ Sabda—Brahméa—maya, czyli "dzwigk o substanciji Brah-
mana". Mandala Vayu jest heksagram, w ktérym polaczenie trdjkata mes-
kiego i zefiskiego symbolizuje jednos¢ Sivy i Sakti. W symbolice tantrycz-
ne¢j Powietrze (Wiatr) ma kolor szary (jak dym) i t¢ barwe przybicra wlasnie
Mandala—Vayu. Powyzej znajduje si¢ Purusa, czyli Jivatman pod postacia
Duszy Harisah przybierajacy forme¢ spokojnie zwezajacego sie ku gorze
"plomienia lampy w bezwietrznej atmosferze". Ponad Dusza jest trojkatna
Mandala Slonca (Surya) w kolorze blasku blyskawicy. Jest to trojkat Sakti

3 Bron, ktora Rig Veda nazywa Sadarshana i przypisuje Dewi Visnu.

34 Bulawa, patka, laska lub kij symbolizujacy Wielki Umyst Kosmiczny.

% Roézaniec Rudry zrobiony jest z nasion drzewa FElaeocarpus ganitus
(Rudraksha). Poniewaz drzewo to rodzi nasiona w trzech kolorach, czerwo-
nym, bialym i czarnym, symbolizuje sloneczne oko (Nada), ksi¢zycowe oko
(Bindu) i oko ognia (Nibodhika). Aksha doslownie znaczy "oko Rudry" i
jest trzecim okiem mi¢dzy brwiami.

% Sakti — rodzaj broni, ognista kula energii.

7 Gest udzielania taski, dawania, w ktorym dlon skierowana jest wewngtrz-
na strona ku goérze, a palce mocno wygigte ku dotowi.

%8 Gest rozpraszania Igku, w ktérym dlon wlozona jest pionowo palcami do gory.
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Laksmi, symbolizujacy jednos¢ Ognia, Slofica i Ksi¢zyca. Dakini mieszka
wewnatrz Lingi Bana, znajdujacej sic w centrum tréjkata. Linga—Bana jest
podobna do Lingi z Maladhara—c¢akra, tyle, ze bardziej przypomina $wieca-
cy zlotem klejnot, niz listek. Skierowana jest wierzchotkiem ku dolowi i ma
niewielki otwdr w zwezeniu, przez ktdry przeciska si¢ Kundalini wznoszac
si¢ ku gbérze. Ten otwor to Bindu, w nim umieszczony jest sierp Ksigzyca.
W Lindze przebywa takze Sarva—Maha-Deva—Siva i tu "Doznajacy” staje
si¢ Stworzycielem jak I$vara i Guru Dewatéw jak Brihaspati. Nieco wyzej,
lecz nadal w Trikonie, znajduje si¢ Mantra Yarn bedaca cialem boga Vayu
— Isa lub Pawana. Vayu jest szary i ma cztery ramiona. Jest panem Ciala
Pokarmowego. Isa ma w sobic Karunavaridhi ("Ocean Milosierdzia™) i
dlatego rozprasza strach wszystkich swiatéw i udziela taski czyniac Mudry
Varada i Abhaya. Na szyi nosi diamentowy naszyjnik zrobiony prawdo-
podobnie z Vajra, ma takze lancuch z cennych kamieni i ubrany jest w biale
jedwabie. Do stép ma przytwierdzone Ghanda®.

Kolejnym kwiatem Rosliny Jogi jest Visuddha, znajdujaca si¢ u
podstawy gardla (Kantha—mule). Visuddha doslownie znaczy "czystos¢"
(Amala). Tu znajduje si¢ najbardziej subtelny z Zywioléw — Eter, czyli
Akaga, inaczej nazywany Wibrujaca Przestrzenig lub Przestrzennym Polem
Sitowym. Tu mieszkaja béstwa Vaibhraja, czyli te, ktore nie plona w ogniu.
Zywiot Eteru jest najdelikatniejszy, poniewaz spostrzegany jest tylko przez
najsubtelni¢jsze wyobrazenia zmyslowe. Ma natur¢ oczyszczajacego ognia —
Tejo-maya. Symbolem Akasa jest Candra—mandala, czyli biale kolo
Vritta—riipa. Przedstawia ono Ksigzyc w pelni, czysty i bez Zajaca w swoim
obrgbie. Obszar ten jest sam w sobie Oceanem Nektaru Niesmiertelnosci. W
kolo wpisana jest biala Bija Harh, bedaca przedstawieniem czterorgkiego
Ambary (Nabha) w milosnym polaczeniu z Dewi Girija — Paniag Gor*.
Ambara trzyma w dloniach Pasa (petle) badz Sidla i Ankusa (bat, oscien),
wykonuje tez Mudry laski i rozpraszania strachu. Na ich kolanach siedza
roéwniez w milosnym splocie Sada—Siva i Dewi Gauri. Sada—Siva jest bialy,
a Gauri zlota, oboje tworza istote dwuplciowa, ktérej prawa polowa ciala
jest biala, a lewa zlota. Nosi ona imi¢ Ardhanari§vara i posiada dziesigé
ramion, pi¢¢ twarzy i po troje oczu w kazdej z nich. Jest bostwem dobrym i
pelnym milosierdzia. Cialo posmarowane ma popiolem i ubrane jest w

%° Ghanda — dzwoneczki symbolizujace madros¢ idealna i milos¢ do wszyst-
kich matych zwierzatek i owadéw. Aby ich nie rozdeptaé, bdg zaklada
dzwoneczki, zeby wszystkie slyszaly, ze kto§ nadchodzi.

40 Przyjmuje wersje Avalona, ze Ambara laczy si¢ z Girija, a Sada—Siva z Gauri.
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skdre tygrysa. Na jego piersiach znajduje si¢ naszyjnik zrobiony z wezy, a
na czole jasnicje mu sierp Ksiezyca, z ktérego kapia krople Amrtha—vi-
graha. Bostwo to w dloniach trzyma: Trisula (tr6jzab), Tanka (topdr wojen-
ny), Kripana*' (miecz ofiarny), Vajra (piorun), Dakana (ogien), Nagendra
(krél wezy), Ghanta (dzwonek), Ankusa (bat), Pasa (petle) oraz wykonuje
Mudrg Abhitikara (rozpraszania obaw). Tu znajduje si¢ takze siedziba
Sabda-Brahmana (Dewi Mowy) — Bharatisthana i Atmana (Duszy Brah-
mana) posiadajacego ogromna madros¢ (Kavi).

Powyzej Visuddha—c¢akry znajduje si¢ lotos przejsciowy Lalana lub
Kala—¢akra, a nad nim szosty lotos gléwny Ajna — Mala Wiedza lub Nakaz.
Lotos ten jest siedziba najwyzszego Guru, skad wysyla on polecenia (Guro-
rajneti) Jivatmie. To tak zwane "Trzecie Oko". Tu jogin wydaje swoje ostat-
nie tchnienie tuz przed $miercia ciala i tu taczy si¢ z Najwyzszym Purusa,
czyli z Bhagawanem—Mahavisnu—Paramasiwa. Nie nalezy do niej Zzaden
Bhita, poniewaz nie odnosi si¢ ona do Zmysléw, ale do Umystu w czterech
postaciach: Prakrti, Manas, Aharnkara i Buddhi*2. W Ajna—éakra miesci sie
"dom Sivy", Siva—geha. Mandala tego lotosu jest krystalicznie biala tarcza
Ksigzyca, czyli znow kolo. Wewnatrz niego jest trojkat Yoni, réwniez bialy.
W centrum Mandali znajduje si¢ Bija Irn, bedaca reprezentacjq Sivy— Itara.
Przybiera on posta¢ bialej Lingi, czyli trzeciego juz Wezla Brahmana.
Linga ta ksztaltem przypomina poprzednie i $wieci bardzo jasnym s$wiat-
lem. Ponad bialym tréjkatem znajduje si¢ drugi trdjkat skierowany wierz-
cholkiem ku dolowi. To Kamakala — Trikona natury Kama, ktéra jest
manifestacjq Sakti-Kiala przybierajacej posta¢ Paranakulapada — tréjkata
blyskawicy. Wewnatrz niego jest Pranawa Aurh, czyli pierwsza i najwaz-
ni¢jsza Bija. Kamakala jednoczy Surya (Slonce), Candre (Ksiezyc) i Tejas
(Ogien). Nad Bija jest sierp Ksigzyca i biala Nada. Nada ma naturg Eteru
(Akasa), to Akasamamsi Yoni. Tu mieszka Paramasiva — Najwyzszy Siva
czyli Bhagavan — wraz z Sakti, Siddha—kali. Oboje przyjmuja postac
grochu. W Nada jest takze Bija Sambhu — Harnsah. Bija znajduje si¢ na
"Wyspie Diamentéw" (Mani—dwipa) w oceanie Nektaru, czyli w Amrtha—
vigraha. Powyzej znajduje si¢ Bindu Ksi¢zyca posiadajacy natur¢ Makara
(manifestujacy liter¢ Ma). Ponad tym wszystkim w owocni tego lotosu

41 Kripana to inaczej Kila — sztylet ofiarny o symbolice wegzowej, lub
Khadga — krotki miecz.

42 Chodzi tu o u$wiadomienie sobie istnienia i rozrdznienie tych czterech mocy
umyslowych. Prakrti to potencjal dynamiczny, twérczy 1 przyczynowy. Zawicra
w sobie i1 réznicuje badz harmonizuje trzy guny: Sattva, Rajas i Tamas.
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znajduje si¢ o$mioplatkowy kwiat Sakti-Dahtu. Tym razem jest on bialy, a
nie czerwony. Mieszka w nim biata Hakin1.

Ponad Ajna—¢akra znajdujq sic dwa lotosy posrednie, Manas i Soma, a
nad nimi jest Dvadasarna—padma — dwunastoplatkowy lotos podwieszony
pod owocnia Sahastary. Wisi on na gérnym skraju Citrini-nadi w miejscu
Brahma-randhra ("Otworu Brahmana™) i jest koloru bialego. Znajduje si¢
dokladnie w "lonie" (Tat—karnikayam) tysiacplatkowego kwiatu umieszczo-
nego na czubku glowy. Migjsce, w ktorym stykaja si¢ obie owocnie, nosi
nazwe Kandala. Migdzy owocniami obu lotoséw znajduje si¢ trdjkat
A-Ka-Tha, ktéry posiada nature Kamakala. Tréjkat ten wpisany jest w
biale kolo Ksi¢zyca bez $ladu Zajaca. Wngtrze Mandali kola jest zimne i
wilgotne, promieniuje $nieznobiala barwg. Kamakala jest Mandala Duszy
Harinsah, czyli Logosu (Sabda—Brahmana). Trojkat ten wedlug Saktanan-
da—tarangini nalezy rysowa¢ tak, aby "przejscie na zewnatrz niego bylo
zawsze po jego lewej stronie”, czyli przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara
[Avalon 2000:430]. Trojkat jest z natury podwdjny: zewngtrzny utworzony
przez litery A-Ka-Tha, a wewngtrzny przez Ha-La-Ksa. Zajmijmy si¢
najpierw zewnetrznym, ktorego linie s3 cialami mantrycznymi bogow
Brahmd, Visnu i Sivy. Kazda z linii jest Abalalaya, czyli siedzibg Sakti i
kazda ma nature bogini (Trisakti-rapa). Cialo Brahmy i Sakti-Wama
przejawia si¢ jako szesnascie liter w kolejnosci od A do Ah, reprezentuje
Gune Rajas i jest Liniag Ognia. Wychodzi ona z Wahni Bindu na poludniu i
biegnie ku péinocno—wschodniemu katowi trojkata. Jest to Misra—bindu. To
takze linia, nad ktéra wladz¢ posiada Prajapati — Ojciec Stworzen. Drugg
linia jest cialo Visnu i Sakti-Dzjestha, rowniez ta sklada si¢ z szesnastu
liter, od Ka do Ta. Ma naturg Guny Sattva i jest Linig Ksi¢zyca wychodzaca
z Candra-Bindu w p6lnocno—wschodnim rogu, kierujac si¢ ku potnocne-
mu—zachodowi. Linia zamykajaca trdjkat jest Linia Slonca rozpoczynajaca
si¢ od Surya-Bindu w pdélnocno—zachodnim kacie i dazaca do wierzcholka
na poludniu. Cialo Sivy i Sakti-Raudri sklada si¢ z liter od Tha do Sa,
ktérych takze jest szesnascie. Ma natur¢ Guny Tamas.

Kamakala (rys. 2) jest rdwnobocznym trojkatem Yoni skicrowanym
wierzcholkiem ku dolowi, o barwie intensywnej czerwieni i naturze Kama —
pozadania. Emanuje z trzech Bindu (Tribindu Tattva) przedstawianych jako
okregi lub punkty, w ktorych takze mieszkaja Dewy. I tak w Wahni-Bindu
jest siedziba Kundalini, w Candra—Bindu boga I$a, a w Surya-Bindu Devy
Dzjesthy. Wewngetrzny trdjkat tworzony jest przez Ha w Wahni—Bindu, La
w Candra-Bindu i Ksa w Surya—Bindu; blyszczy on $wiatlem blyskawicy.
Tu przejawiaja si¢ Moc Woli — I¢a, Dziatanie — Krija i Poznanie — Jiana.
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Wewnatrz trdjkata rozprzestrzenia si¢ Amrta — Ocean Nektaru (Nie$Smier-
telnosci) w kolorze rubinowym i o konsystencji podobnej do miodu. Ocean
ten jest owocem zjednoczenia Najwyzszego Sivy z Najwyzsza Sakti, czyli
Purusy z Prakrti. Powyzej znajduje si¢ Oftarz Klejnotéw, a nad nim
Parama-Bindu, czyli Najwyzszy Punkt, ktory jest natura Prézni (Sunya).
Bindu jest pojemnikiem wyzbytym jakiejkolwiek przedmiotowosci i pod-
miotowosci, jedyna substancja wypelniajaca Bindu jest Nada — Najwyzszy
Dzwigk. Tu rozpoczyna si¢ akt Kreacji Wszechswiata.

Bindu Surya Blndu'Canclra
Wimars Prakasa
o D Deva- Isa

Deva- Dzjestha [do Ta] Gupa Sattva [O & K;l 1

Sakti- Dzjesths
N\ Linia Ksiezyca Zjesthd

l Linia Visnu

Harhsah

Bindu Vahni
Misra
Deva- Kundalini’

Rys. 2. Kamakala.

Ostatnim kwiatem Ro$liny Jogi jest tysiacplatkowy lotos Sahasrara
umieszczony na czubku glowy. "Lotos o tysiacu platkéw jest jak baldachim,
znajduje si¢ nad wszystkimi i kapie z niego czerwony nektar" [Yamala, za:
Avalon 2000:438]. Lotos ten jest $cisle polaczony z poprzednim, poniewaz
wspolng ich czescia skladowa jest trojkat Kamakala. Na wysokosci owocni
Sahasrary znajduje si¢ Najwyzszy Guru siedzacy na Sirnhasana — to Para-
ma-Siva (Srebrna Gora). Jest on Atmanem, Brahmanem, Iévara wszystkich
istot, rozprasza ciemnos¢, Niewiedze (Avidya) i [luzje (Maya). Nie posiada
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ani Kala (Czasu), ani Kala (Przestrzeni) i nosi nazwg Nityananda. Jednoczy
Rasa — Dos$wiadczenie Najwyzszej Blogosci z Virasa — Blogoscia Zjedno-
czenia samg w sobie. Tu wlasnie Jivatman u$wiadamia sobic tozsamos¢ z
Atmanem i tu wchodzi w stan Wyzwolenia*®. Najwyzszy Guru ma szesé
twarzy, a kazda z nich skierowana jest w inna strong. Na potudnic patrzy
Aghora (Ten, Ktory Nie Przeraza), na polnoc spoglada Vamadeva (Ten,
Ktéry Emituje), na wschod Tat—Purusa (Duch-To), na zachdd patrzy Sad-
yo—yata (Ten, Ktory Jest Nagle Powsciagniety), ku dolowi skierowana jest
glowa Tamasa (Bezwladnego), do wewnatrz natomiast patrzy glowa Isana
(Potgznego Wladcy). Powyzej Parama—Bindu znajduje si¢ juz tylko "Otwor
Brahmana" (Brahma-randhra) z Visargg reprezentujaca Brahmana. Ponad
Stworca siedzi Dewi Sankhini posiadajaca moc twérczo—destruktywna. W
owocni Sahasrary znajduje si¢ tez Nirvana—Sakti, Nirvana—Kala, Ama—Ka-
13 i Ogien Nibodhika. Dewi jest szesnastq czescia Ksigzyca* — Cit—Sakti
ma kolor czerwony i ma grubos¢ jednej setnej wldkna platka lotosu.
Wewnatrz niej znajduje si¢ siedemnasta czgs¢ Ksigzyca (Nirvana-Kala),
wygladajaca jak potksiezyc i tak delikatna, jak jedna tysigczna czes¢ wiokna
platka Sahasrary. Jest jasno—czerwona i przyjmuje charakter Bhagavati
(inaczej Laksmi, Wspanialej). W centrum tej Kala znajduje si¢ Najwyzsza
Nirvana—Sakti — matka trzech $wiatow*, ta, ktéra wyznacza przysziosé i
jest esencja wszelkiego bytu. Jest malenka jak jedna dziesigciomilionowa
cz¢$¢ widkna platka kwiatu i ma kolor najjasnicjszego Stonca. Wewnatrz
niej znajduje si¢ statyczny Parama-Siva.

Powyzej przedstawiony zostal fizyczny i wizualny opis wszystkich kwiatow
tworzacych Rogling Jogi w doktrynie tantryckiej. Kazda z Cakr w takim
ujeciu przekazuje energi¢ z poziomu nizszego na WyZszZy, Przyspicszajac
badz zwalniajac; wiruja one odsrodkowo oraz pulsuja rytmicznie i ruchem
tym wprowadzaja Prang we wszystkich jej formach do Nadi. Predkos¢
wirowania zalezy od sposobu wyzwalania energii, do$wiadczenia osoby
pracujace] nad jej skupianiem i rozprowadzaniem, ale tez od stanu

4 Wyzwolenie — Sarnadhi (ekstatyczne zjednoczenie Jivatma z Paramatma,
"rozpuszczenie" w Absolucie), Moksa (wyzwolenie z krggu weielen), Nirva-
na (najwyzsze "spehienie”), Kaivalya ("jedynos$¢", w ktorej natura jest toz-
sama z¢ zjawiskiem).

44 Kala — czesci Ksigzyca. Strefa okalajaca Ksigzyc podziclona jest na sie-
demnascie czgsci, tym subtelniejszych i jasniejszych, im blizej centrum.

45 Svarga — Niebo, Matrja — Ziemia i Patala — Dolny Swiat.
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zdrowia jogina. U osoby o niewielkiej inteligencji lub chorej lotosy sa male,
szarawe 1 powolne. Jogin z oczyszczonym cialem, umyslem i mowa,
inteligentny, zdrowy i kochajacy ma kwiaty w jaskrawych, wyraznych
kolorach, duzo wigksze i wirujace z zawrotng szybkoscia. Wedlug tradycji
tantrycznej Roslina Jogi jest w ciele kazdego czlowieka, ale potrzeba wielu
lat praktyki jogicznej, pomocy guru i zdolnosci koncentracji umystu, aby
pozwoli¢ jej "rosnac" i rozwijaC si¢ tak, aby dojs¢ do Najwyzszego Zjed-
noczenia z Absolutem. "Rozbudzenie" mocy Kundalint i przeprowadzenie
jej przez lodyge i wszystkie kwiaty Rosliny prowadzi do Wyzwolenia, a
kiedy w Sahasrirze nastapi zjednoczenie Parama-Sivy z Parama-Sakti,
Nektar (Amrta) bedacy owocem ich milosci, sptywa ku dolowi, dochodzac
nawet do najmnigjszych koncowek wszystkich Nadi. Daje to Doznajacemu
uczucie najwspanialszej blogosci i zadowolenia. Nektar jak Prana wste-
pujaca w Susumng ozywia Rosling, a co za tym idzie, caly organizm.
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